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El buen ambiente
en la oficina mejora
la productividad

Centraldereservas.com es una de las empre-
sas aragonesas que se suman hoy al ‘Dia de la
diversion en el trabajo’. “No es lo mismo traba-

JUEVESS www.que.es AR AGéN jar tristes, los clientes lo notan”, dicen.  Pég.3
HUIDA TEMERARIA DE 3 MILLONES DE EUROS

Un conductor Matas abona su

invadio la plaza millonaria fianza y

de Los Sitios

Un conductor temerario circulé
ayer por la plaza, junto a la zona
de juego infantil, mientras huia de
la Policia. Pig.6
Mas informacién en que.es/zaragoza

QUE!

se libra de la carcel

El ex presidente balear elude la
prisién provisional gracias a un
crédito puente concedido por el
Banco de Valencia. Pég.8
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SOLO EL MADRID Y EL BARCA MUEVEN 825 MILLONES DE EUROS

El futbol se
pone las botas

Gane quien gane ),
este fin de semana,
hay 85.000 personas
que sacan provecho del fatbol ,
en Espana en empleos relaciona-

dos. Pese a que algunos clubes vi-
van inmersos en crisis, el sector

mueve cada aflo mas de 10.000 millo-

nes de euros. Pag.2
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¢Qué locura has hecho por el fitbol? Opina en que.e:
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I Mueve 10.000 millones al afio
) 1 Genera 85.000 empleos

I 13 millones de aficionados
van a los estadios cada afo

I El Estado recaudd 821 millones en 2008
1200 millones de espectadores siguen la Liga

GANO EL NUMANCIA: REAPARECIERON OBRADOVICY UCHE .o i

JOSE GONZALEZ

HOY ES EL DIA DE LA DIVERSION EN EL TRABAJO

CENTRALDERESERVAS.COM
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Los empleados de la firma aragonesa.

CALENDARIO ESCOLAR

La jormada lectiva
y las vacaciones
causan la discordia
Los sindicatos de Educaciény la
Federacién de Asociaciones de

Padres y Madres de Alumnos no
se ponen de acuerdo. Pég.4

Sin saber coser
ha marcado moda
durante 50 aios

Pég.12

Una modelo
luce uno de
los vestidos

del disefiador.

A solas con Elio Berhanyer
en que.es/moda

El Mundial de
MotoGP ya
calienta motores

Pag. 1l

Mas informacion en
que.es/deportes

JUAN MEDINA/REUTERS



-
Q“es JUEVES 8 ABRIL DE 2010

Aragon o3

SOLARES VACIOS

El alcalde de Huesca,
Fernando Elboj, solicité ayer a
la DGA que busque férmulas
que permitan agilizar el
desarrollo urbanistico de los
solares vacios.

DE PORTUGAL A ZARAGOZA
El ministro portugués de Obras
Publicas, Antonio Mendocga,
visité ayer en Zaragoza el
Centro de Regulacién y Control
de Alta Velocidad y el centro
logistico ferroviario de Pla-Za.

SEMANA DE TOULOUSE
La capital aragonesa
acogera por primera vez la
“Semana de Toulouse en
Zaragoza" el préximo mes
de julio, seguin anuncio la
concejala Elena Allué.

HOY SE CELEBRA EN ESPANA EL ‘DiA DE LA DIVERSION EN EL TRABAJO'

Toca cambiar el traje y la corbata
por las bromas y las carcajadas

Varias empresas aragonesas se suman a una iniciativa que cumple su tercer aniversario y que
defiende que el buen ambiente en la oficina no sélo no influye en la productividad, sino que la fomenta

EMILIO RALLA

emilio.ralla@que.es

Hoy se celebra el ‘Dia de la di-
version en el trabajo’, jno le
suena?, ;Jno aparece en su
agenda? Pues en algunos al-
manaques norteamericanos
como el Chase’s Official Ca-
lendar of Events esta marcado
como un dia festivo mas. En
Estados Unidos se celebra des-
de 1996 y en Espania este afno
cumple su tercera edicién pro-
movido por ‘Humor Positivo’.
Si no se habia enterado, atin
esta a tiempo de montar algu-

El lema de este aiio hace
referencia a la crisis: ‘El
humor, un paraguas ante
la adversidad’

na actividad en su oficina que
al menos provoque una son-
risa en su comparero de me-
sa. En Aragoén son varias las
firmas que se han apuntado a
la iniciativa. “La risa reduce
el estrés y las emociones nega-
tivas, mientras que estimula
el optimismo y el bienestar
psicologico. Ademas, fomenta
el pensamiento creativo, nos
motiva para el trabajo e inclu-
so nos ayuda a tomar decisio-

es”, explica Eduardo Jaure-
gui, doctor en Ciencias Politi-
cas y Sociales.

“En nuestra empresa siempre se ha optado por el
buen humor. No es lo mismo trabajar triste que fe-
liz, los clientes lo notan”. Inés Ascaso es la respon-
sable de marketing de Centraldereservas.com, una
de las empresas aragonesas que van a celebrar el
‘Dia de la diversion en el trabajo’. Se trata de una
firma que oferta hoteles a través internet, afincada

INES ASCASO/ Responsable de marketing de Centraldereservas.com

ALGUNAS SUGERENCIAS

Jugar al quién es quién
Los miembros de la empresa de-
ben traer una foto de cuando era
bebés para montar una quiniela y
entre todos adivinar quién es
quién.

Celebrar fuera de fecha
Aungue no estemos en las fechas,
se puede organizar un dgape de
Navidad decorando la oficina o in-
cluso simular un encierro de los
Sanfermines.

Ronda de chistes

Antes de empezar una reunién,
todos los asistentes deben contar
al menos un chiste que provoque
la carcajada en el resto de compa-
fieros. Después, ya se puede en-
trar en materia.

La hora loca

Cada hora, a en punto, todo el
mundo en la oficina debe dar
vueltas en su silla giratoria lo
mds rdpido que pueda durante
un minuto.

Aviones de papel
Cada trabajador se debe convertir

en ingeniero aerondutico para cons-

truir el mejor avién de papel de la
empresa. También se puede hacer
un concurso de bolos en el pasillo.

Premio al marchoso

Se puede montar una votacién
para nombrar a la persona mas
animosa de la oficina y entregarle
un premio conmemorativo. Por
supuesto, los candidatos han de
probar sus dotes.

en Ainsay con oficina en Zaragoza. Sus 46 emplea-
dos han tenido que enviar alguna anécdota diverti-
da que les haya ocurrido en el trabajo. Habra varios
premios, entre ellos una noche de hotel para dos
personas. En la empresa existe la ‘UFI', una unidad
de trabajadores rotatoria que debe fomentar el
‘buenrollo’ entre los compafieros.

“La risa debe ser un
elemento mas del trabajo”

La asociacién Vida y Risa fo-
menta en Zaragoza la risotera-
pia entre varios colectivos y em-
presas. “La risa debe ser un ele-
mento mds del trabajo”, defien-
de José Miguel Astobiza, uno de
sus miembros. “A través del
buen humor se fomenta la co-
municacion y se pierde el senti-
do del ridiculo”, explica. Una de
sus Ultimas actividades fue la
clausura de un congreso. “Des-
pués de la seriedad, todos reco-
nocieron que les vino bien rela-
jarse", aseqgura.

“En nuestras
sesiones sacamos
el nino que todos
llevamos dentro”

“Al principio la
gente esta reticente,
pero alos 10
minutos se sueltan”

JOSE MIGUEL ASTOBIZA/ Asociacién Vida y Risa
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El edificio que exploté en el
Perpetuo Socorro espera el
proyecto de reconstruccion

El edificio de la calle Zacarias
Martinez de Huesca, afectado
por una explosion de gas el
pasado afio, continua a la es-
pera del proyecto de recons-
truccion, que debe elaborar la
compania aseguradora de la
comunidad de vecinos. El
proximo 23 de abril se cum-
plira un ano de la explosion
de gas que destrozé dos de
las cuatro plantas del edificio
namero 20 de la calle Zaca-
rias Martinez, ubicada en el
barrio del Perpetuo Socorro
de la capital altoaragonesa,
un suceso que causo 3 muer-
tos y 7 heridos, asi como el
desalojo de ocho familias de
sus casas.
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Asi queda el edificio tras la explosion.

El director general de la
CAl dice que la intencién
es seguir en solitario

El director general de Caja
Inmaculada (CAI), Luis Mi-
guel Carrasco, manifesto
ayer que la intencién de la
entidad de ahorro es “seguir
como siempre”, “en solita-
rio” y “atentos a como se
mueve el sector”, donde “es-
ta habiendo un proceso de
concentraciéon que ni ha em-
pezado hoy ni acaba hoy”.

El PP pide que se agilice
la ejecucion de la A-68

El Partido Popular (PP) en
las Cortes de Aragon exigio
ayer que se concreten los
plazos de ejecucion de la A-
68 y se agilicen las obras de
esta infraestructura “priori-
taria” para la Comunidad
aragonesa. Los populares
exigen el desdoblamiento de
la N-232, una via que presen-
ta un alto indice de acciden-
tes de trafico.
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